e 3 parcours sur 7, 11 ou
18 kms pour découvrir
en toute sérénite une

des merveilles nationale
classée au patrimoine
Mondial de I'UNESCO.

Parcours DECOUVERTE

Le Rozier — Peyrelade : 7 kms
Durée du parcours : 2 h
Parcours facile, idéal pour les familles

avec jeunes enfants et pour une découverte de I'activité.

€asy route, ideal for families.

Parcours EMOTION ©

Les Vignes — Le Rozier: 11 kms

Durée du parcours : 3 h

Parcours conseillé aux personnes ayant
déja pratiqué du canoé.
Recommended course for people

who have already practiced canoe.

Parcours AVENTURE ©
Les Vignes — Peyrelade : 18 kms

Il s‘agit de la combinaison des 2 parcours précédents.

Parcours recommandé aux pratiquants réquliers
et aux sportifs.
Combinaison of the £ courses.

RAFTING &

Les Vignes — Le Rozier: 11 kms

La navigation du Tarn en rafting

est conditionnée poar le niveau de la riviere.
La descente est accompagnee par un « barreur »
qui dirige le bateau.

Le raft peut accueillir entre 6 et 10 personnes.
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# Prévoyez la demi-journée ou 3
la journée pour profiter de la
baignade et admirer les villages
troglodytes.
s Pensez a prendre un chapeau, Les Vignes @

de la creme solaire, de |'eau,
des chaussures et un vétement
de rechange.

» Sont fournis gilet de sauvetage, %
casque et bidon étanche. ;

e Plan the half day or the day to enjoy
swimming and admire the troglodyte
villages.

® Remember to take a hat, sunscreen,

water, water shoes and change of clothes.

e Are provided : vest, helmet and water- R
2

proof barrel. 5

e Departures are by shuttle bus from the &

base at 10 am, 11h, 14h and 15h every

day of the season.

e The arrival is at the base where you left

your vehicle.

o les départs se font en navette
depuis la Base, a 10h, 11h, 14h et
15h, tous les jours de la saison.

e l'arrivée se situe o la Base |a ou
vous aurez laissé votre véhicule.






